
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〇ＦＡＸでお申し込みの方は、下記にご記入のうえ、学園事務局まで送信してください。 

   （全項目の記入が必須です。） 

   宛先：せんだい豊齢学園事務局 ＦＡＸ番号：０２２－２１５－４１４０ 

   イベント名「よっこらＳＨＯＷ（笑）タイム♪ ～人生 100 年時代を元気 100 年時代へ～」 

  

  

  

  

  
   ※都合により、講座が中止または延期になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

   ※発熱、風邪の症状、倦怠感などがある方は、当日のご来場をお控えください。 

   ※ご記入いただいた内容は、当イベント以外の用途には使用いたしません。 

氏 名 
（ふりがな） 
 

年 齢 

 

 

         歳 
 
 

電話番号  
ＦＡＸ番号 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

  

※８月７日（金）前のお申し込みは受け付けておりませんので、ご注意ください。 

～人生 100 年時代を 元気 100 年時代へ～ 
音楽療法や介護予防に関する講話、様々なコミュニティでの演奏・啓発活動を通じて感じた

事などを紹介します。ギター演奏と歌唱を楽しみながら一緒に学びましょう！ 

 
 講師：一般社団法人希望の襷 代表理事 

山下 圭 氏 

１９９４年、「シャ乱 Q」リーダー はたけ氏のアシス

タントを務めたのち、ソロ活動に転向。 

２００７年より児童福祉活動を開始し、その後福祉

施設全般を対象とした音楽ボランティアを行う。 

２０１２年音楽療法学会に入会し、現在は各市民

センターや介護予防教室等で年間７０以上の公

演を行っている。  

 

【日時】 令和 ８年 ９月３０日（水） １３：３０～１５：００（開場 １３：００） 
 【会場】 仙台銀行ホールイズミティ２１ 小ホール（仙台市泉区泉中央２丁目１８−１） 

【費用】 ５００円 

【対象】 仙台市内にお住まいかお勤めの５０歳以上の方 ３５０名 ＜先着順＞ 

【申し込み】 ８月７日（金）午後１時から電話、ＦＡＸまたは E メールにて、下記の項目を 

        記載のうえ、お申し込みください。 

        ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③電話・ＦＡＸ番号 ④年齢 

【問い合わせ・申し込み先】 せんだい豊齢学園事務局 

  電 話 ０２２-２１５-３１２９ ＦＡＸ ０２２-２１５-４１４０ Ｅﾒｰﾙ ikigai＠sendai-hw.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      ※ ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 

    公益財団法人 仙台市健康福祉事業団   せんだい豊齢学園 

     《９月３０日イベント「よっこらＳＨＯＷ（笑）タイム」の会場案内》 
 

これからのせんだい豊齢学園 公開講座のお知らせ 
８／３１（月）開催  
 「仙台の城―お城の石垣は誰がどんな道具を使って作ったのか」 
 石垣はお城全体を防御し、威厳も感じさせます。石垣に焦点をあて、仙台の城について学びます。 
 ■日 時  令和８年８月 31 日（月）１３:３０～１５:００ 
 ■講 師  東北芸術工科大学 文化財保存修復研究センター センター⾧ 北野 博司 氏 
 ■会 場  仙台市シルバーセンター １階 交流ホール 
 ■対 象  仙台市内にお住まいかお勤めの５０歳以上の方  ■定 員  １００人（先着順） 
 ■費 用  ５００円 
 ■申込方法 ８月６日（木）午前１０時から 電話、FAX または E メールで 
        ①講座名、②氏名（ふりがな）、➂電話・FAX 番号、➃年齢を連絡。 
 ９／４（金）開催 

「参勤交代と街道」 
 江戸時代に特徴的な参勤交代の制度をはじめ、宿駅や街道の整備が進んだことで交通・経済・情報の 
 ネットワークが発達していく歴史について学びます。 
 ■日 時  令和８年９月４日（金）１３:３０～１５:００ 
 ■講 師  国立大学法人 宮城教育大学 大学院 教育学研究科 教授 堀田 幸義 氏 
 ■会 場  仙台市シルバーセンター ７階 第１研修室 
 ■対 象  仙台市内にお住まいかお勤めの５０歳以上の方  ■定 員  ５０人（先着順） 
 ■費 用  ５００円 
 ■申込方法 ８月６日（木）午前１０時から 電話、FAX または E メールで 
        ①講座名、②氏名（ふりがな）、➂電話・FAX 番号、➃年齢を連絡。 
 

 

仙台銀行ホール イズミティ２１ 
（仙台市泉文化創造センター） 

《アクセス》 
【仙台市地下鉄南北線・泉中央行き】 
 ・ 「泉中央駅」下車 
 （地下鉄仙台駅から乗車 16 分） 
 ・北改札口を出て、地下道を「北３出口」に 
  向かって徒歩 5 分。 
 ・「北３出口」を出て、すぐ。 
《住所》 
 ・仙台市泉区泉中央二丁目 18－１ 


